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O0SOBA REAGIRA

1. Promatrajte.
2, Pitajte $to nije u redu - pozovite pomo¢

ako je potrebno.
3. Ako je disanje normalno, okrenite osobu na
desni bok i nazovite hitnu pomo¢ - jedinstveni
tel. broj 112 za hitne sluzbe i ponovno
provijerite disanje
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FOMoc

POMOZI NA MJESTU NESRECE.

SPASI ZIVOT.
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O0ZIVLJAVANJA

Osobu bez svijesti primite za rame i lagano je protresite te joj
govorite - glasno pozovite druge u pomoc¢.

OSOBA NE REAGIRA -
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1. Opustite diSne puteve: zabacite glavu
unazad i podignite bradu (donju ¢eljust).

2. Provjerite disanje: promatrajte podizanje
prsnog ko3a, slusajte zvukove disanja tijekom
udisaja i izdisaja, pokusajte osjetiti izdisaj.

AKO DISANJE NIJE
NORMAINO
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1. Pozovite hitnu pomo¢ - tel. 112.

2. Ako postoji oc¢evidac na mjestu dogadaja, neka

otrci do najblizeg automatskog defibrilatora.
3. U meduvremenu obavite masazu srca.
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MASAZA SKCA |
UMJETNO DiSANE
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1. Izvedite masazu na sredini prsnog kosa.
Stavite ruke jednu na drugu i isprepletite
prste. Ispruzenim rukama pritisnite donju
trecinu prsne kosti. Izvrsite 30 uzastopnih
kompresija prsnog kosa.

2. Provedite umjetno disanje, 2 udisaja
metodom “usta na usta”. Zabacite glavu
onesvijeStene osobe unatrag, stisnite nosnice
palcem i kaZiprstom lijeve ruke, otvorite joj
usta i dobro ih pokrijte svojima. Udahnite
1-1,5 sekundi - promatrajte podizanje prsa.
Pri¢ekajte izdah. Ponovite udah.
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'DEFIBRILATOR (AED) - _ _ -~

Koristite automatski defibrilator gdje god je dostupan.
Koristenje automatskog defibrilatora je sigurno i jednostavno.
Slijedite upute za uporabu. Ako nemate defibrilator, ponovite:
30 kompresija i 2 udisaja - do dolaska hitne pomod¢i.

POSTUPAK REANIMACIJE
AUTOMATSKIM DEFIBRILATOROM

Provjerite reaktivnost - opustite diSne putove - provjerite disanje - nazovite hitnu
pomoc (tel. 112) - dok nemate defibrilator, radite samo masazu srca i umjetno
disanje.
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FRIPREMA DEFIBRILATORA

“Jkljuéite automatski defibrilator tipkom ON/OFF.
Slijedite glasovne upute i upute na zaslonu.

Namjestite elektrode.
Zalijepite elektrode na golu koZu: postavite lijevu elektrodu na lijevu stranu prsa
(nize od bradavice), a desnu ispod desne klju¢ne kosti.

tvrdite poremecaj sréanog ritma.

Odmaknite se od onesvijestene osobe. Svi se moraju odmaknuti od osobe koja je
u nesvijesti, ne reagira i koju se reanimira te od defibrilatora kako bi uredaj mogao
pravilno ocitati sr¢ani ritam. Nakon analize defibrilator Vam javlja rezultat. Ako
je potrebno pokrenuti elektrosok (defibrilaciju), provjerite da nitko ne dodiruje
onesvijestenu osobu.
.Aktivirajte strujni udar. Kada ¢ujete zvu¢nu uputu da je uredaj spreman,
pritisnite odgovarajucu tipku za aktiviranje.

Ako srce nije pocelo pravilno raditi, slijedite upute defibrilatora.

Kada vam defibrilator da poruku, odmah nastavite 2 minute s masazom srca i
umjetnim disanjem u omjeru: 30 kompresija i 2 udisaja.Obic¢no slijede tri pokusaja
koristenja defibrilatora: nakon svakog elektrosoka defibrilatora treba uslijediti 2
minute reanimacije masazom srca i umjetnim disanjem.

Ako strujni udar nije potreban

Po potrebi (osoba ne reagira, ne diSe) nastavite s masazom srca i umjetnim
disanjem u omjeru: 30 kompresija i 2 udisaja - do dolaska hitne pomoci.
Nemoijte koristiti defibrilator na osobi koja reagira ili dise ravnomjerno!

Ako je srce pocelo pravilno funkcionirati, prestanite s reanimacijom.
Zaustavite reanimaciju kada osoba po¢ne normalno disati. ' ' '
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KADA KORISTITI
AUTOMATSKI DEFIBAILATOR?

Koristi se uvijek kada pacijent ne reagira, ne dise i ne daje znakove Zivota. Svaka
uporaba ne znaci da ¢e elektro3ok biti izveden: nakon pri¢vricivanja elektroda

na prsa i ukljucivanja defibrilatora, uredaj utvrduje je li elektrosok potreban i daje
korisniku odgovarajuce audio i vizualne upute za njegovo izvodenje.

Koristenje automatskog defibrilatora je sigurno.

Automatski defibrilator iznimno je pouzdan u analizi sr¢anog ritma i nikada ne
isporucuje elektrosok ako nije neophodan. Naprotiv, pacijent je ugrozen samo ako
se uredaj ne koristi ili ako se koristi prekasno. Koristenje defibrilatora sigurno jei
za operatera ako se pridrzava uputa i ne dodiruje pacijenta tijekom analize ritma i
defibrilacije, inace dodirivanje pacijenta tijekom reanimacije nije opasno.
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Kada se suocite s nesrecom ili trebate pomo¢

produkcija:rumpunch

koja nadilazi vase moguénosti, odmah

ZAUSTAVLJANJE DISANJAI
OTKUCAJA SRCA

PRUZITE RUKU
POMOCI

nazovite broj 112 - regionalni centar za /ffo Pomo¢ ljudima u hitnim slucajevima
obavjestavanje. Sabrano i mirno recite: //? ﬂ// OB’llvok temelj je ljudskih odnosa.
4 ?" Ay ”VARENJE Netko drugi treba pomoc¢ danas,
/ 1/07, mozda cete to sutra biti Vi?
TKO zoyg, Nes
k’ssrl Uvijek prvo rjeSavamo probleme koji
4 najvise ugrozavaju pogodenu osobu.
STO SE 3
DOGODILO? "9004 O Prva pomo¢ pruza se odmah na mjestu
; Yo dogadaja bez cekanja lije¢nika ili hitne
medicinske pomodi.
GDJESETO
DOGOD‘LO? Opseg prve pomodi ovisi 0
\“,5(\3 ¢ ™ osposobljenosti pomagaca. Educirajte
NV v,f“ b . se, jer svako znanje se rac¢una!
PO o
s CILJEVIPRVE o
° < ‘. Cesto je potrebno reagirati
b)
\,\‘l“o PO M 0 C’ brzo i odluc¢no.
©' P
0’1«\’ Odrzavanje zZivota.

Slusajte upute operatera
i dodatna pitanja.

112 moZete nazvati besplatno na mobilnom telefonu. Ako ne postoji
drugi nacin, u hitnim slu¢ajevima mozete poslati i SMS poruku.
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MINI VODIC

ZA MAXI POMOC

Sprjecavanje pogorsanja
zdravstvenog stanja.

Pozivanje stru¢ne pomodi.
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